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Pl. Dos Nom-prénom Club Temps
min/km

Rythme Temps puce Par cat.

1 363 Matthieu ROUSSEAU 1:00:01 03:45 1:00:01 1° SEH
2 306 Hermann LANDEMAINE 1:00:07 03:46 1:00:07 1° M1H
3 203 Steven AVRIL 1 3 TEAM OUTDOOR 1:01:04 03:49 1:01:04 1° M0H
4 308 Pascal LANDEMAINE 1:01:44 03:52 1:01:44 2° M0H
5 286 Hugo HACQUES TEAM BORN’HEURES 1:03:49 03:59 1:03:48 2° SEH
6 272 Tanguy GEGU UC SUD 53 1:04:07 04:01 1:04:07 3° SEH
7 337 Fabien MARTEAU MASTRIA53 1:05:58 04:07 1:05:58 4° SEH
8 360 Antoine ROUSSEAU 1:06:24 04:09 1:06:22 5° SEH
9 320 Jeremy LEFAUX 1:06:26 04:09 1:06:25 6° SEH

10 244 Sebastien COURTEILLE LAVAL TOURISME 1:06:31 04:10 1:06:31 1° M3H
11 259 Frederic DURAND US RUNNING ARGENTRE 1:06:33 04:10 1:06:32 2° M1H
12 219 Gautier BIDOIS 1:07:46 04:14 1:07:44 1° ESH
13 279 Quentin GOHIER 1:09:06 04:19 1:09:06 7° SEH
14 234 Gildas CHELLE 1:09:10 04:19 1:09:07 1° M2H
15 288 Mohamed L Amine HADJOU 1:09:12 04:19 1:09:08 8° SEH
16 311 Paul Emile LE COQ 1:09:23 04:20 1:09:17 9° SEH
17 229 Pascal BRAULT USCP MONTSURS 1:10:28 04:24 1:10:26 2° M3H
18 358 Maxime ROUAULT 1:10:41 04:25 1:10:40 2° ESH
19 316 Romain LECHERBONNIER MERCATO CENTRALE 1:10:44 04:25 1:10:41 10° SEH
20 361 Christophe ROUSSEAU 1:10:45 04:25 1:10:44 1° M4H
21 322 Julien LEMAILE LOUVERNE RUNNING 1:10:49 04:26 1:10:48 3° M1H
22 301 Alexandre JUNGER LOUVERNE RUNNING 1:10:52 04:26 1:10:51 2° M2H
23 245 Morgan COURTIN 1:10:55 04:26 1:10:48 4° M1H
24 240 Martin CLERET 1:12:23 04:31 1:12:22 11° SEH
25 317 Charlelie LECLAIR 1:12:30 04:32 1:12:24 12° SEH
26 353 Cedric QUEMENER COURIR A PLERGUER 1:12:36 04:32 1:12:34 3° M2H
27 307 Jean Noel LANDEMAINE S/L ATHLETIQUE CLUB AMBRIERES 1:13:19 04:35 1:13:17 4° M2H
28 269 Robin GARNIER 1:14:29 04:40 1:14:25 3° ESH
29 309 Hugo LANDRIEUX 1:15:31 04:43 1:15:25 13° SEH
30 277 Raphael GILMAS S/L CA EVRON 1:15:38 04:44 1:15:36 3° M3H
31 370 Fabien TERMEAU POOKIE CLUB 1:15:57 04:45 1:15:55 5° M2H
32 345 Pierre MOTHAIS 1:15:58 04:45 1:15:54 4° M3H
33 374 Julien TEYSSIER 1:16:03 04:45 1:16:02 6° M2H
34 336 Jerome MAINGOT 1:16:05 04:46 1:16:04 5° M3H
35 232 Alexandre CHASSAGNE 1:16:21 04:46 1:16:17 14° SEH
36 342 Solene MEZERAY 1:16:26 04:47 1:16:25 1° SEF
37 327 Magaline LEPEC LAVAL TRIATHLON CLUB 1:16:37 04:47 1:16:36 2° SEF
38 333 Frederic LOTTIN S/L STADE LAVALLOIS 1:17:03 04:49 1:17:00 2° M4H
39 237 Laurine CHEVILLARD 353 TRIATHLON CLUB VITRE 1:17:16 04:50 1:17:13 3° SEF
40 207 Arthur BAUDY 1:17:16 04:50 1:17:12 15° SEH
41 357 Alexandre ROBINET 1:17:33 04:51 1:17:30 7° M2H
42 208 Clement BAZIN 1:17:54 04:52 1:17:49 16° SEH
43 310 Ferdinand LAUNAY 1:18:08 04:53 1:18:01 4° ESH
44 211 Thomas BEDOUET 1:19:14 04:57 1:19:09 3° M0H
45 251 Marc DE BEAUDRAP 1:19:22 04:58 1:19:20 8° M2H
46 258 Guillaume DROUYER 1:19:24 04:58 1:19:10 5° M1H
47 375 Yann THIBAUT 1:19:27 04:58 1:19:20 6° M1H
48 367 Emmanuel TAUVRY USCP MONTSURS RUNNING 1:19:34 04:58 1:19:30 3° M4H
49 330 Hugo LEROY 1:19:47 04:59 1:19:44 17° SEH
50 268 Mathys GAGEOT 1:19:48 04:59 1:19:45 18° SEH
51 373 Anita TESSIER CHATEAU GONTIER TRIATHLON 1:20:07 05:01 1:20:02 1° M1F
52 369 Remy TEMPELAERE 1:20:09 05:01 1:20:00 4° M0H
53 292 Mathis HOUDMON 1:20:10 05:01 1:20:03 19° SEH
54 215 Enzo BESSIRAL 1:20:12 05:01 1:20:10 5° ESH
55 368 Francois TEMPELAERE 1:20:24 05:02 1:20:15 20° SEH
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56 223 Frederic BORDEAU 1:20:40 05:02 1:20:38 9° M2H
57 264 Quentin FOUCAULT MAY TRIATHLON 1:20:58 05:04 1:20:52 21° SEH
58 355 David RAIMBAULT 1:21:00 05:04 1:20:50 10° M2H
59 290 Florent HAVARD 1:21:14 05:05 1:21:11 5° M0H
60 289 Julien HAMEL LEVILLAIN ENTENTE SPORTIVE  BONCHAMP RUN 1:21:29 05:05 1:21:17 6° M0H
61 329 Baptiste LEPRETRE 1:21:33 05:06 1:21:26 22° SEH
62 332 Adrien LEZE US ST BERTHEVIN 1:21:36 05:06 1:21:33 7° M1H
63 324 Kylian LEMARIE AS GRAZAY 1:21:48 05:07 1:21:33 23° SEH
64 335 Nicolas MADANI 1:22:48 05:11 1:22:42 7° M0H
65 378 Sebastien VEILLEROBE 1:22:48 05:11 1:22:45 8° M1H
66 217 Kevin BEUNAICHE 1:23:10 05:12 1:23:05 24° SEH
67 347 Jean Yves PAGE MIL PATTES 1:23:21 05:13 1:23:17 1° M6H
68 224 Marielle BOUGEARD CHATEAU GONTIER TRIATHLON 1:23:39 05:14 1:23:33 1° M4F
69 225 Flavio BOURDAIS 1:24:32 05:17 1:24:30 6° ESH
70 250 Theo DALMONT OM 1:24:35 05:17 1:24:30 25° SEH
71 364 Yannick ROUSSEAU 1:24:56 05:19 1:24:50 9° M1H
72 227 Yannic BOZEC 1:25:14 05:20 1:25:03 11° M2H
73 323 Vincent LEMAIRE 1:25:38 05:21 1:25:29 12° M2H
74 343 Steve MILOSEVIC 1:25:40 05:21 1:25:34 6° M3H
75 246 Mael CROUILLEBOIS 1:25:56 05:22 1:25:41 26° SEH
76 344 Jean  Denis MOREL LAVAL COURTCOOL 1:26:01 05:23 1:25:53 1° M5H
77 291 Pascal HERSANT LES ZIZNZINS /LOUVERNE RUNNING 1:26:01 05:23 1:25:54 2° M5H
78 270 David GAUDRE LES ZINZINS 1:26:01 05:23 1:25:54 4° M4H
79 376 Gibon THOMAS 1:26:07 05:23 1:25:52 27° SEH
80 283 Antoine GUERIN LA FLECHE TRIATHLON 1:26:11 05:23 1:26:04 28° SEH
81 318 Nolann LECONTE 1:26:25 05:24 1:26:09 29° SEH
82 243 Didier COTTEVERTE LES ZINZINS 1:26:31 05:25 1:26:24 3° M5H
83 233 Etienne CHAUMONT 1:27:22 05:28 1:27:12 30° SEH
84 294 Thomas HUE DUC ARMY 1:28:12 05:31 1:28:06 31° SEH
85 216 Michael BESSIRAL CORPO/GRUAU 1:28:27 05:32 1:28:20 7° M3H
86 235 Thomas CHESNAY 1:28:44 05:33 1:28:34 32° SEH
87 271 Miguel GAZENGEL 1:29:05 05:34 1:29:01 8° M0H
88 231 Audrey CHAPRON S/L AL SAINT MARC LE BLANC 1:29:05 05:34 1:29:01 4° SEF
89 213 Julien BESNARD 1:29:18 05:35 1:29:11 13° M2H
90 372 Aurelie TERROITIN 1:29:23 05:35 1:29:11 2° M1F
91 339 Arnaud MATHOURAIS 1:29:30 05:35 1:29:26 8° M3H
92 366 Camille TAGLIAFERRI US ST BERTHEVIN 1:29:39 05:36 1:29:36 1° M0F
93 242 Nicolas COLINET 1:29:43 05:37 1:29:38 10° M1H
94 304 Loic LAMBERT 1:29:48 05:37 1:29:44 5° M4H
95 221 Damien BOISSEAU 1:29:51 05:37 1:29:46 14° M2H
96 280 Louane GONET JOGG'IN TOURS 1:29:56 05:37 1:29:48 1° JUF
97 285 Michel GUITIER 1:30:19 05:38 1:30:04 11° M1H
98 261 Frederic ESNAULT 1:30:22 05:39 1:30:11 9° M0H
99 206 D. B. COURIR A PLERGUER 1:30:23 05:39 1:30:21 15° M2H

100 282 Ludovic GRASSET 1:30:49 05:41 1:30:45 9° M3H
101 212 Tom BELLEY 1:31:24 05:43 1:31:10 7° ESH
102 241 David CLOUVET 1:31:49 05:44 1:31:33 10° M0H
103 380 Mickael VIOT UPAC CHATEAU-GONTIER * 1:31:53 05:44 1:31:44 16° M2H
104 266 Jerome FOURNIER 1:31:57 05:45 1:31:53 12° M1H
105 303 Benoit LAMBERT ATHLETIQUE CLUB AMBRIERES 1:32:30 05:47 1:32:20 13° M1H
106 210 David BEAUDET 1:32:30 05:47 1:32:21 14° M1H
107 334 Serge LOUPY US RUNNING ARGENTRE 1:32:31 05:47 1:32:24 4° M5H
108 348 Dominique PAGERIE 1:32:53 05:49 1:32:45 5° M5H
109 202 Benoit AUGUSTE 1:33:33 05:51 1:33:18 17° M2H
110 256 Thomas DREUX 1:33:33 05:51 1:33:17 15° M1H
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111 297 Anne Laure JARRIER US ARNAGE 1:33:54 05:52 1:33:45 1° M2F
112 359 Laurent ROUGER 1:34:33 05:55 1:34:26 6° M4H
113 252 Laurent DEFRAINE L HUISSERIE JOGGING 1:34:38 05:55 1:34:31 6° M5H
114 314 Romain LEBRETON 1:34:45 05:55 1:34:37 11° M0H
115 319 Eric LEDREUX 1:34:46 05:55 1:34:35 7° M5H
116 238 Mickael CHEVILLARD FLERS LA FERTE MACE 1:36:39 06:02 1:36:26 16° M1H
117 254 Celeste DESILES 1:37:37 06:06 1:37:32 2° JUF
118 281 Clea GONTIER 1:38:13 06:08 1:38:02 5° SEF
119 293 Anais HOUDOUIN 1:39:13 06:12 1:39:05 1° ESF
120 315 S. L. 1:39:14 06:12 1:39:03 10° M3H
121 267 Mathis FRETARD 1:39:20 06:13 1:39:05 33° SEH
122 296 Helyette JARNY 1:39:20 06:13 1:39:08 3° M1F
123 226 Severine BOURGE US RUNNING ARGENTRE 1:39:21 06:13 1:39:08 4° M1F
124 341 Sandrine MENUGE 1:39:22 06:13 1:39:15 2° M2F
125 201 Yannick ANDRE TEAM ZINZIN/LOUVERNE RUNNING 1:39:22 06:13 1:39:15 7° M4H
126 350 Jeremy PELLOIN 1:39:30 06:13 1:39:24 12° M0H
127 218 Jean Pierre BEZANNIER JOGGING DES COEVRONS 1:39:36 06:13 1:39:30 8° M4H
128 278 Melaine GODARD JOGGING DES COEVRONS 1:39:37 06:14 1:39:31 5° M1F
129 248 Valentine CUSSON TRIATHLON FLERS LA FERTE MACE 1:39:42 06:14 1:39:33 1° CAF
130 247 Nicolas CUSSON TRIATHLON FLERS LA FERTE MACE 1:39:43 06:14 1:39:33 18° M2H
131 205 Thomas BANSE 1:39:56 06:15 1:39:46 34° SEH
132 263 Jean Noel FORTIN 1:39:59 06:15 1:39:48 8° M5H
133 255 Aurelien DEVAUX 1:40:03 06:15 1:39:51 17° M1H
134 371 Lucas TERRIER 1:40:31 06:17 1:40:21 35° SEH
135 299 Simon JEGU BDS MONTJEAN 1:40:51 06:18 1:40:47 18° M1H
136 362 Daniel ROUSSEAU L HUISSERIE JOGGING 1:41:04 06:19 1:40:56 9° M5H
137 287 Maxime HACQUES JOGGING MESLAY ATHLETISME 1:41:07 06:19 1:40:53 13° M0H
138 379 Celine VIALE 1:42:12 06:23 1:42:01 3° M2F
139 300 Pascal JOURDAN 1:42:12 06:23 1:42:01 11° M3H
140 351 Cedric POUI DI 1:42:49 06:26 1:42:38 19° M1H
141 340 Vincent MAYOTE 1:42:49 06:26 1:42:38 20° M1H
142 222 Marie BONAREK 1:43:10 06:27 1:42:58 6° SEF
143 253 S. D. 1:43:43 06:29 1:43:35 36° SEH
144 328 Thomas LEPINOUX 1:43:44 06:29 1:43:35 37° SEH
145 338 Emilie MASSON 1:43:53 06:29 1:43:42 2° M0F
146 298 Fabrice JARRIER 1:45:08 06:34 1:45:00 12° M3H
147 209 Julie BEASSE 1:45:21 06:35 1:45:11 6° M1F
148 228 Patrice BRARD 1:45:21 06:35 1:45:12 10° M5H
149 275 Nathalie GERAULT 1:45:28 06:35 1:45:13 1° M3F
150 273 Marc GERAULT 1:45:28 06:35 1:45:13 13° M3H
151 274 Mickael GERAULT 1:46:34 06:40 1:46:23 38° SEH
152 302 Julien LAIR 1:48:36 06:47 1:48:24 39° SEH
153 321 Olivier LEGEAY STADE LAVALOIS  BOXE 1:48:36 06:47 1:48:23 14° M3H
154 326 Raphael LEMEE 1:49:20 06:50 1:49:06 8° ESH
155 262 Philippe FARINA 1:49:20 06:50 1:49:07 15° M3H
156 325 Guillaume LEMEE 1:49:24 06:50 1:49:11 19° M2H
157 249 Clement DALIBARD S/L CA EVRON 1:51:19 06:58 1:51:18 40° SEH
158 265 Isabelle FOURNIER 1:51:47 06:59 1:51:35 7° SEF
159 313 Yoann LEBANSAIS 1:51:47 06:59 1:51:36 41° SEH
160 331 Mikael LEVEE 1:56:05 07:16 1:55:51 20° M2H
161 356 Chloe REBOURS 2:00:58 07:34 2:00:45 8° SEF
162 312 Anaelle LE MONNIER 2:00:58 07:34 2:00:45 9° SEF
163 377 Eloise VANNIER 2:00:59 07:34 2:00:45 10° SEF
164 352 Noemie POUTEAU 2:00:59 07:34 2:00:45 11° SEF
165 220 Amandine BLIN 2:00:59 07:34 2:00:47 12° SEF
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166 349 Sandra PARIS 2:01:00 07:34 2:00:46 13° SEF
167 346 Laurette ORILLARD 2:11:24 08:13 2:11:11 14° SEF

Abandons (2)
DNF 295 Celine HUGAIN S/L CA EVRON Abandon
DNF 239 Florian CHOYER Abandon

Non partants (11)
204 Alice BAILLEUL
214 Anne BESSIRAL
230 Mickael BRUNEAU
236 Adrien CHEVALLIER
257 Tanguy DROU
260 Arnaud DUVAL ST JEAN/MAYENNE SPORTS & NATURE
276 Corentin GILLET LAVAL TRIATHLON
284 Jean Jacques GUERIN TARIVKAN
305 Fabrice LANDAIS
354 Bradley QUINN
365 Alexis SAUVAGE


